¥ Le plaisir de bien manger !
SUdEXO Des menus équilibrés et des recettes varides
SERVICES DE QUALITE DE VIE qui alhent produits de quahite et nouvedautes
A

Ecole Maternel/Primaire Saint

Maternel PIERRE
Lundi 27 Février Mardi 28 Février Mer;r;elil 01 Jeudi 02 Mars Vendredi 03 Mars 4
4 .
Entrees
Salades Carottes rapées au citron Salade verte et dés de Céleri remoulade Tomates aux olives
mim0|ette Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites
Vinaigrettes bar moutarde et Lait Vinaigrettes bar moutarde et aux
aux herbes herbes
Moutarde, Sulfites Vinaigrettes bar moutarde et Moutarde, Sulfites
aux herbes

Moutarde, Sulfites

Merguez ROti de porc aux herbes Gratin aux fruits de mer et colin
Gluten d'alaska

Poissons, Gluten, Lait, Mollusques

‘

Garnitures Légumes couscous Penne rigate Boulgour Carottes au thym T
‘ Céleri Gluten Gluten
i Pommes de terre vapeur
Semoule Légumes du sud et son crumble .
Gluten parmesan A
Oeufs, Gluten, Lait -‘

Yaourt nature sucré ™

Produits Laitiers
Lait

Desserts Corbeille de fruits Cake aux pralines roses Corbeille de fruits
Oeufs, Gluten, Fruits & coque, Lait, Sulfites
Milk shake a la vanille _ ) Yaourt brassé aux fruits mixés
Lait Corbeille de fruits Lait

Boulangerie Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
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SERVICES DE QUALITE DE VIE
s

Maternel

Lundi 06 Mars

Entrees

Gluten, Lait

‘

Garnitures

Prodwts Laitiers

Desserts
Corbeille de fruits

Boulangerie Pain
Gluten

Courgettes braisées

Lentilles

Beignet au chocolat et
noisettes

[ Y

Feuilleté au fromage fondu

Saucisses de strasbourg

Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Mardi 07 Mars

Salade au chévre et cro(tons
Gluten, Lait

Vinaigrettes bar moutarde et

balsamique
Moutarde, Sulfites

Chakalaka (rago(t haricot blanc, pois

chiches)
Moutarde, Soja, Sulfites

Corbeille de fruits
Flan saveur vanille nappé au caramel

Lait

Pain
Gluten

Le plaisir de bien manger !

Des menus equilibrés et des recettes varises

qui alhent produits de qu

Ecole Maternel/Primaire Saint
PIERRE

Mercredi 08

Jeudi 09 Mars
Mars

Tartine au thon et a la ciboulette

Poissons, Gluten, Lait

Pilon de poulet mariné cola et soja
Gluten, Soja

Carottes persnlees 21 cote d'or

Riz créole

Corbeille de fruits

Gateau au chocolat et haricots rouges

mexicain
Oeufs, Soja

Pain
Gluten

alite et nouveautes

Vendredi 10 Mars

Tomate mozzarella
Lait

Fricassée colin d'alaska ©

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Epinards en branche

béchamel
Gluten, Lait

Purée a la patate douce
Lait

Corbeille de fruits
Mousse au chocolat au lait

Lait, Soja

Pain
Gluten
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¥ Le plaisir de bien manger !
SUdEXO Des menus équilibrés et des recettes varides
SERVICES DE QUALITE DE VIE qui alhent produits de quahite et nouvedautes
A

Ecole Maternel/Primaire Saint

Lundi 13 Mars Mardi 14 Mars Mer:dr:gl 13 Jeudi 16 Mars Vendredi 17 Mars 4
'y . A .
Entrees Carottes rapées, vinaigrette curry, miel
et gingembre .
Moutarde, Sulfites
Salades Salade verte et dés d'edam Salade de tomate au mais Salade a la grecque
Lait vinaigrette L
Gluten, Sésame, Soja, Sulfites
Vinaigrettes bar moutarde et Vinaigrettes bar moutarde et a
a la tomate la tomate
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
Plats Aiguillette de poulet sauce Omelette nature Pilons de poulet roti et sauce Colin d'alaska o sauce basquaise N
pesto crémeux Oeufs, Lait ketchup Crustacés, Poissons, Gluten, Lait
Oeufs, Fruits a coque, Lait .
e
Garnitures Carottes au cumin Mélange de millet, orge et sarrasin Lentilles vertes ™ cote d'or Pates gratinées
‘ aux fines herbes Gluten, Lait
Purée saint-germain Gluten Purée de salsifis
Lait Ratatouille .
Petits pois a I'étuvé a
Produits Laitiers :
Desserts Compote pommes allégée en Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
sucres
Fromage blanc et corn flakes Gateau au yaourt Flan saveur vanille
Corbeille de fruits Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Lait Lait

Boulangerie Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
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SERVICES DE QUALITE DE VIE
s

Maternel

Lundi 20 Mars

4
Entrées

Produits Laitiers

Haché au poulet sauce aigre

douce
Gluten, Soja, Sulfites

Semoule
Gluten

Assortiment yaourts saint jo
Lait

Mimolette
Lait

Yaourt nature sucré @
Lait

Desserts

Corbeille de fruits

Pain
Gluten

Boulangerie

[ Y

Lasagnes aux légumes du

sud
Gluten, Lait

Salade verte

Assortiment yaourts saint jo

Lait

Edam
Lait

Yaourt nature sucré ™

Lait

Flan saveur chocolat
Lait

Pain
Gluten

Le plaisir de bien manger !

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui alhent produits de quahite et nouvedautes

Ecole Maternel/Primaire Saint
PIERRE

Mercredi 22

Mars

Sauté de boeuf sauce

gardiane
Sulfites

Courgettes au basilic
Riz créole

Assortiment yaourts saint jo
Lait

Brie
Lait

Yaourt nature sucré @
Lait

Corbeille de fruits

Pain
Gluten

Vendredi 24 Mars

Salade verte et dés d'edam
Lait

Vinaigrettes bar moutarde et sauce

bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Poisson blanc © pané croustillant

Poissons, Gluten

Purée de pomme de terre
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Assortiment yaourts saint jo
Lait

Yaourt nature sucré &
Lait

Pain
Gluten
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SERVICES DE QUALITE DE VIE
s

Maternel

Lundi 27 Mars Mardi 28 Mars

‘
s

SEIELES

Salade a la grecque
Lait

Tomates

Vinaigrettes bar moutarde et

aux herbes
Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et
aux herbes

Moutarde, Sulfites

Plats Nuggets de poulet ROti de boeuf au jus

Céleri, Gluten, Moutarde Gluten
Garnitures ‘

Produits Laitiers

Courgettes persillées Spaghetti

Gluten
Riz créole

Assortiment yaourts saint jo = Assortiment yaourts saint jo
Lait Lait

Yaourt nature sucré @ Yaourt nature sucré B
Lait Lait

Fromage blanc aux myrtilles Compote pommes allégée en

Desserts

Lait sucres
Boulangerie Pain Pain
Gluten Gluten
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Mercredi 29

Mars

Le plaisir de bien manger !

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui alhent produits de quahite et nouvedautes

Ecole Maternel/Primaire Saint PIERRE

Vendredi 31 Mars

Jeudi 30 Mars

Salade verte et dés d'edam Céleri rapé provencal

Lait Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites

Haricot rouge mais sauce tomate et pommes de terre

Blanquette gﬂin
quartier avec peau

d'alaska

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Carottes et navets

Semoule
Gluten

Assortiment yaourts saint jo Assortiment de yaourts
Lait Lait

Yaourt nature sucré @ Assortiment yaourts
Lait saint jo

Lait

Yaourt nature sucreé
Lait

Milk shake coco

Lait
Pain Pain
Gluten Gluten




